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Ⅰ 基本方針  

 

 世界が経験したことのない超高齢社会が到来している我が国において、神奈川県では全

国でも有数のスピードで高齢化が進んでいます。 

 このような中、高齢者が元気にいきいきと暮らし、地域社会の担い手として活躍してい

くことは、笑顔あふれる人生100歳時代を実現するための大きな礎となります。 

 第34回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会は、高齢者をはじめ、誰もがス

ポーツや文化活動を楽しむとともに、かながわの魅力を存分に感じていただける大会とな

るよう、次の目標を掲げて開催します。 

 

【大会目標】 

１ 未病改善で笑顔あふれる人生100歳時代を目指す大会 

  人生100歳時代を生きがいを持って謳歌するためには、誰もが健康で元気にいきいき

と暮らせるよう、心身の状態をより健康な状態に近づけ、未病を改善することが大切で

す。高齢者をはじめ、大会に関わる全ての人々が健康増進への機運を高め、笑顔あふれ

る健康長寿社会を目指す大会とします。 

 

２ 誰もがともに生きる社会の実現に向けた大会 

  スポーツや文化活動を楽しむことは、地域や世代を超えて、あらゆる人々がお互いを

認め合い、絆を深めることにつながります。大会を通じて、高齢者はもとより、誰もが交

流やふれあいを深め、笑顔あふれる地域共生社会の実現に向けた大会とします。 

 

３ ラグビーワールドカップ2019TM、東京オリンピック・パラリンピック競技大会のレ

ガシーを引き継ぐ大会 

  2021年に開催される本大会は、２019年のラグビーワールドカップ、2020年の東

京オリンピック・パラリンピック競技大会に引き続く、神奈川県内で開催される大規模

なイベントです。 

  2020年までに高まったスポーツへの関心をしっかりと根付かせ、賑わいや楽しさが

県内の隅々まで行きわたる大会にするとともに、大会終了後の高齢者スポーツ・文化の

振興にもつながる大会とします。 

 

４ 多彩な魅力に富む「かながわ」を実感できる大会 

  「かながわ」は、都市機能の発展とともに、森や川、海が連なる豊かな自然環境と歴

史、文化、観光資源などに恵まれた郷土です。開港以来、日本を代表する国際港湾都市と

して賑わい、「新しい価値を生み出し、魅力を高める文化芸術創造都市」を実現する「横

浜市」や、「成長と成熟の調和による持続可能な最幸のまち、かわさき」を目指す「川崎

市」、首都圏南西部の広域交流拠点都市として活力と魅力あふれる未来を拓く「相模原市」

をはじめ、それぞれの市町村が多彩な魅力に富んでいます。 

全国から集う方々に心を込めたおもてなしでお迎えし、多彩な魅力に富む「かながわ」

を感じていただきながら、誰もが笑顔あふれる思い出に残る大会とします。 
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Ⅱ 大会の概要                    

全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、スポーツや文化種目の交流大会をはじめ、

健康や福祉に関する多彩なイベントを通じ、主に60歳以上の高齢者を中心とする国民の健

康保持・増進、社会参加、生きがいの高揚を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の形成に

寄与するため、昭和63（1988）年から毎年開催されています。 

１ 名 称    第３４回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会 

２ 愛 称    ねんりんピックかながわ２０２１ 

３ 主 催    厚生労働省・神奈川県・横浜市・川崎市・相模原市・ 

一般財団法人長寿社会開発センター 

４ 共 催    スポーツ庁 

５ テーマ    神奈川に 咲かせ長寿の いい笑顔 

        ～未病改善でスマイル100歳～ 

６ 会 期    ２０２１年１１月６日（土）～１１月９日（火） 

７ 参加予定人員 延べ約６０万人（観客含む） 

８ シンボルマーク 

  

 

 

 

 

 

老いも若きも仲よく、ともに生きていく社会を

二人の人物で表しています。また、２つの円は、

その組み合わせにより、お互いに助け合い、健

康と福祉の輪が未来に向かって広がっていく

ことを意味しています。 



Ⅲ　事業体系

健 康 福 祉 機 器 展
健康と福祉に関する機器等の
展示・体験

音 楽 文 化 祭
高齢者を中心とした幅広い世
代による合唱や芸能等の発表

高齢者が創作した絵画・彫
刻・工芸・書・写真など美術
作品の展示

高齢者の経験・知恵を生かし
た地域文化等伝承活動の紹介

地 域 文 化 伝 承 館

シ ン ポ ジ ウ ム
高齢者の健康、生きがいに関
するシンポジウム

（次ページ参照）

（次ページ参照）

健康づくりに役立つニュース
ポーツ等の紹介

第
34
回
全
国
健
康
福
祉
祭
神
奈
川
・
横
浜
・
川
崎
・
相
模
原
大
会

総 合 開 会 式

ス ポ ー ツ 交 流 大 会

ふれあいスポーツ交流大会

ふれあいニュースポーツ

日程：２０２１年１１月６日(土)
会場：横浜国際総合競技場（日産スタジアム）

健康関連イベント

オリジナルイベント かながわの魅力をアピールするイベント

ふ れ あ い 広 場
地域や世代を超えた交流の場
を提供する参加・体験型イベ
ント

未 病 改 善 教 室
未病改善に向けた体力測定、
健康づくり指導

健 康 フ ェ ア
健康・運動に関することや、
食生活についての紹介・指導

健康、福祉・生きがい
共 通 イ ベ ン ト

併 催 イ ベ ン ト 大会主催者による大会趣旨に沿った各種イベント

協 賛 イ ベ ン ト 大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント

総 合 閉 会 式
日程：２０２１年１１月９日(火)
会場：横須賀芸術劇場

相 談 コ ー ナ ー
高齢者の日常生活の心配ごと
等の相談

文 化 交 流 大 会 （次ページ参照）

美 術 展
福 祉 ・ 生 き が い
関 連 イ ベ ン ト
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区　　　分 種　　　　目 会　　　　場　　　　地

卓 球 横 須 賀 市

テ ニ ス 横 浜 市

ソ フ ト テ ニ ス 小 田 原 市 ・ 南 足 柄 市

ソ フ ト ボ ー ル 小 田 原 市

ゲ ー ト ボ ー ル 藤 沢 市

ペ タ ン ク 大 井 町

ゴ ル フ 箱 根 町

マ ラ ソ ン 山 北 町

弓 道 秦 野 市

剣 道 伊 勢 原 市

水 泳 相 模 原 市

グラウンド・ゴルフ 茅 ヶ 崎 市

オリエンテーリング 真 鶴 町

ラグビーフットボール 厚 木 市 ・ 海 老 名 市

サ ッ カ ー 横 浜 市

ソフトバレーボール 藤 沢 市

な ぎ な た 川 崎 市

ウ ォ ー ク ラ リ ー 座 間 市

太 極 拳 大 和 市

軟 式 野 球 川崎市・秦野市・中井町

ターゲット・バードゴルフ 綾 瀬 市

バ ウ ン ド テ ニ ス 相 模 原 市

ダ ン ス ス ポ ー ツ 川 崎 市

パ ー ク ゴ ル フ 開 成 町

イ ン デ ィ ア カ 南 足 柄 市

ス ポ ー ツ 吹 矢 平 塚 市

サ ー フ ィ ン 茅 ヶ 崎 市 ・ 大 磯 町

スポーツチャンバラ 鎌 倉 市

囲 碁 平 塚 市

将 棋 愛 川 町

俳 句 湯 河 原 町

健 康 マ ー ジ ャ ン 厚 木 市

計 ３２種目 ２６市町

※　上記の種目は、ふれあいニュースポーツ、オリジナルイベント、併催イベント、協賛イベン
ト等として実施する予定ですが、上記以外の種目についても、ふれあいニュースポーツ等として
実施することを検討していきます。

交流大会開催種目一覧

スポーツ交流大会
（１０種目）

ふれあいスポーツ
交流大会

（１８種目）

文化交流大会
（４種目）

　交流大会（スポーツ交流大会、ふれあいスポーツ交流大会及び文化交流大会）で開催する32種
目以外にも、次の種目を開催する予定です。

セーリング、スポーツクライミング、カローリング、シャフルボード、

ウォーキング、パッチワーク、かるた、民踊

交流大会以外の開催種目
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川崎市

相模原市

　　愛川町

　　　座間市 横浜市

厚木市
山北町  綾瀬市

秦野市

平塚市
 大井町  中井町 　 　茅ヶ崎市

鎌倉市
南足柄市 　  大磯町

小田原市

横須賀市
箱根町

　　湯河原町

-
 
5
 
-

交
流

大
会

会
場

地
一

覧

伊勢原市

藤沢市

横須賀市
・卓球

大
和
市

海
老
名
市

開
成
町

綾瀬市
・ターゲット・

バードゴルフ

横浜市
・テニス

・サッカー

川崎市
・なぎなた

・ダンススポーツ

・軟式野球

鎌倉市
・スポーツチャンバラ

藤沢市
・ゲートボール

・ソフトバレーボール

茅ヶ崎市
・グラウンド・ゴルフ

・サーフィン

平塚市
・スポーツ吹矢

・囲碁

大磯町
・サーフィン

相模原市
・水泳

・バウンドテニス

大和市
・太極拳

秦野市
・弓道

・軟式野球

座間市
・ウォークラリー

海老名市
・ラグビーフット

ボール

山北町
・マラソン

小田原市
・ソフトテニス

・ソフトボール

中井町
・軟式野球

大井町
・ペタンク

湯河原町
・俳句

厚木市
・ラグビーフット

ボール

・健康マージャン

開成町
・パークゴルフ

南足柄市
・インディアカ

・ソフトテニス

箱根町
・ゴルフ

伊勢原市
・剣道

愛川町
・将棋

真
鶴
町真鶴町

・オリエンテーリング


